
 مراحل زايمان
. کننـد   فرآيند زايمان را به سه مرحلـه تقـسيم مـي          

شـوند بلکـه بتـدريج      البته اين مراحل ناگهان شروع نمی     
  .شود يکی به ديگری تبديل مي

  
  :) ساعت2 تا 6(مرحله اول زايمان )الف

گيرد از    تغييراتی که در اين مرحله زايمان صورت مي       
رای زايمـان و    مجموع اين تغييرات مج ـ   . شودخارج ديده نمی  

  . کنند جنين را برای خارج شدن آماده مي
کنـد بـه طـوری کـه           ساختمان سرويکس تغيير مي    )اول

مجـرای خـارجی آن زودتـر از مجـرای          . (تواند باز شود    مي
  .)شود داخلی باز مي

شود و جـين حالـت         انقباضات ميومتريوم شروع مي    )دوم
ور گيرد که شـامل چرخيـدن حـول مح ـ          خارج شدن به خود مي    

  . طولی و کشيده شدن ضمايم بدن است
با شروع انقباضـات مـنظم ميومتريـوم، اغلـب علامـت            

کنـد آـه ميـزان        ناراحتی و شکم درد خفيف را ايجاد مي       
  . کند واکنش از حيوانی به حيوانی ديگر فرق مي

در بيشتر موارد ناآرامی همراه با تعداد زياد ضربان         
  . شود نبض و تنفس ديده مي

ی زايمان درجه حرارت بـدن گـاو مقـدار          ـ در نزديک  
  . يابد کمی کاهش مي

 درجـه يـا بيـشتر باشـد،         39اگر درجه حـرارت بـدن       
  . ساعت بعدی احتمال ندارد12زايمان در 

  
توان به    ـ مرحله اول زايمان را با لمس گردن رحمی مي         

  . آسانی تشخيص داد



در . کند  شدت علايم مرحله اول زايمان خيلی تغيير مي       
ده زيادی از حيوانات بخصوص آنهـا کـه چنـد بـار             واقع ع 

  . دهند، علامتی نشان نمی)Multigravida(اند آبستن شده
 ساعت قبـل از بـاز       24ها در زمانی تا     معمولا تليسه 

شدن کامل گردن رحم ممکن است علامـت شـکل درد را نـشان              
  . دهند

در مرحله اول زايمان حيوان ممکن است گاه گاهی زور          
زانو زدن يا لگد زدن     . ار کردن نامرتب است   نشخو. بزند

دام کـاملاً بيقـرار اسـت و        . به شکم ممکن است ديده شود     
  . شود بارها نشسته و مجدداً بلند مي

  
  :مرحله دوم زايمان)ب

حيوانات تک زا اين مرحله را مرحله خـارج شـدن           در  
های جنينـی   اما در حيوانات چندزا پرده    . گويند  جنين مي 

شوند و به اين دليل در ايـن          نها دفع مي  گاهی همراه جني  
  .توان از مرحله سوم جدا کردحيوانات اين مرحله را نمی

   
ـ علامت شروع مرحله دوم، ظاهر شدن انقباضات شـکمی          

  . است
معلوم شده اسـت کـه در شـروع هـر انقبـاض ميـومتر               

 10 تـا    8)  ساعت در هر ساعت اسـت      48 تا   24تعداد آنها   (
يعنـی در ايـن مرحلـه       . شـود    مي انقباض شکمی هم اضافه   

  . شود انقباضات شکمی به انقباضات ميومتريوم اضافه مي
هماهنگی بين اين دو رويداد باعث رانده شـدن جنـين           
بداخل مدخل لگن شده و بازتاب لگنی را فعـال کـرده و             

  . کند زور زدن جنين را تحريک مي
راند و    زور زدن، جنين را بطرف گردن رحم و مهبل مي         

کند، به طوری     ن ترتيب بازتاب فرگوسن را شروع مي      به اي 



شـود وباعـث انقبـاض بيـشتر          که اکـسی توسـين آزاد مـي       
  .شود ميومتريوم مي

که بـه دليـل اتـصال بـه جفـت           (کيسه آلانتوکوريون   
، در اثر حرکت بـه طـرف عقـب          )قابليت حرکت محدود دارد   

شود و جريـانی از مـايع شـبيه ادرار از فـرج               پاره مي 
  . ودش خارج مي

  
آمنيون متسع همراه بـا قـسمتهايی از جنـين بـداخل            

به اين ترتيب بازتاب لگنی را      . شود  مدخل لگن رانده مي   
  .کند کند که انقباض شديد عضلات شکم را تحريک مي تحريک مي

   
ها و کپـل جنـين،      متسع شدن مجرای زايمان توسط شانه     

باعث افزايش دفعات آزاد شدن اکسی توسين از لب خلفـی           
شود که بنوبه خود انقباضـات ميومتريـوم را           پوفيز مي هي

  . کند تشديد مي
يابـد،    به تـدريج کـه زور زدن متنـاوب ادامـه مـي            

در ) کيـسه آب  (کنـد و بـصورت        آمنيون از مهبل عبور مي    
  . شود فرج ظاهر مي

با زور زدن بيشتر پاهـای جنـين در کيـسه آب ظـاهر              
اهـا جلـوتر از     در حيوانات تـک زا يکـی از پ        . (شود  مي

شـود و     آمنيون بتدريج به بيرون رانده مي     ). ديگری است 
ممکن است با پاهای جنين پاره شود کـه بـا خـارج شـدن               

ولي ممکن  (مقدار زيادی مايع آمنيوتيک لغزنده همراه است        
  ). هست که پاره هم نشود

کند و در اين انقباضـات        سپس سر جنين فرج را پر مي      
 بـرای بيـرون     (pick)ثر فـشار    عضلات رحم و شکم به حـداک      

حداکثر فشار همزمان با خـارج شـدن        . رسد  راندن جنين مي  
  . پس سر جنين است



وقتی سر خارج شد مادر ممکن است قدری اسـتراحت کنـد            
ولی زور دوره بعدی زور زدن باعـث عبـور کـردن سـينه              

  . شود جنين از فرج مي
آيـد و در      معمولا خارج شدن کپلها، سريع بدنبال مـي       

امـا در   . ان زمان پاهای عقبی ممکن اسـت خـارج شـوند          هم
اکثر مـوارد در حيوانـات تـک زا بعـد از خـارج شـدن                

شود و پاهای خلقی تـا      کپلها، هيچ فشار بيشتری ديده نمی     
زمانی که با حرکت نوزاد يا در اثر بلند شدن مادر از            

  . مانند روی زمين خارج شوند، در مهبل مي
 روی پهلــو زايمــان وقتــی مــادر در حالــت خوابيــده

. شـود   کند، گوساله اغلب با طناب نافی سالم متولد مي          مي
ممکن است چند دقيقه بگذرد تا طناب با حرکت نوزاد يـا            

  . مادر پاره شود
مهم اين است که اجازه دهند اين عمل طبيعـی صـورت            
بگيرد زيرا پاره کردن يا ليگاتور کـردن مـصنوعی يـا            

وزاد را از مقـدار     زودرس طناب بند نـاف ممکـن اسـت ن ـ         
زيادی خون که معمولاً بايد از جفت به آن برسد محروم مي            

شـود، دو شـريان نـافی و          وقتـی طنـاب پـاره مـي       . کند
شـوند و ايـن       اوراکوس بطرف شکم يا بداخل آن کشيده مي       

  . گيرد عمل جلو خونريزی را مي
شود که همه جنينـها       مرحله دوم زايمان زمانی تمام مي     

 70مـدت زمـان متوسـط ايـن مرحلـه           . متولد شده باشـند   
 4 دقيقـه تـا      30البتـه دامنـه آن از       . باشـد   دقيقه مي 
  . باشد ساعت مي

در زايمان دوقلوهـا، زور زدن شـديد بـرای توليـد            
 دقيقه بعد از تولـد گوسـاله اول شـروع           10گوساله دوم   

  . شود مي
  



  :مرحله سوم زايمان)ج
بعد از تولد نوزاد، انقباضـات مـنظم شـکم متوقـف            

البتـه  . مانـد   شود، ولی انقباضات ميومتريوم باقی مي       مي
. شـوند   تـر مـي   شود ولی بيشتر و نامنظم      دامنه آنها کم مي   

های جنينی لازم   اين انقباضات برای جدا شدن و دفع پرده       
  . است

رسد نه    موجهای انقباضی که از رحم به سمت سرويکس مي        
هـت  ماند بلکه ظهور مجـدد انقباضـات در ج          تنها باقی مي  

عمـل انقباضـات در ايـن مرحلـه         . آيد  عکس هم بوجود مي   
  . برای باز کردن غارهای آندومتر است

خارج شدن خون از جفـت بـا عمـل فـشردن انقباضـات              
  . شود ميومتريوم، تقويت مي

در . شود  های جنينی مي  اين اعمال باعث جدا شدن پرده     
گـردد و   نتيجه، بالاترين قسمت کيسه آلانتوکوريون برمـی      

رود، پرزهـای     تدريج که بطرف پايين شـاخ لولـه مـي         به  
  . شوند جنينی از غارها بيرون کشيده مي

پـشت  (وقتی که قسمت بزرگی از جفت جدا شد و برگشت           
دهـد کـه      ای را در لگن مادر تـشکيل مـي        توده) و رو شد  

کنـد و باعـث       انقباضات بازتابی عضلات شکم را تحريک مـي       
  .شود زور زدن مي

   
  .  ساعت است6مرحله سوم ـ متوسط زمان 

ـ به استثنای ماديان، حيوانات اهلـی معمـولا جفـت           
  . خورند خود را مي

شود   ـ شير دادن مادر باعث آزاد شدن اکسی توسين مي         
که علاوه بر شديدتر کردن انقباضات ميومتريوم، باعث به         

  . شود جريان افتادن شير هم مي
  



 


