
 مرحله بعد از زايمان
در مورد گاو، طبيعی بودن مرحلـه بعـد از زايمـان            
خيلی مهم است،زيرا معمول اين است کـه آنهـا را خيلـی             

بـه  . کننـد   زود بعد از اينکه زايمان کردند تلقيح مـي        
اين دليل طول کشيدن مرحله بعد از زايمـان ممکـن اسـت             

  . ای در توليد مثل آن داشته باشداثر تعيين کننده
دستگاه تناسلی هيچگاه کاملا به حالت اوليه قبل از         

بخـصوص بعـد از     (گـردد و بعـد از آبـستنی         آبستنی برنمی 
  . بعضی تغييرات کاملاً قابل برگشت نيست) آبستنی اول

چهار نوع فعاليت اصلی در مرحلـه بعـد از زايمـان            
  :شود  ميديده
جمـع  ) بخـصوص رحـم   (ای دستگاه تناسـلی      قسمت لوله  ـ1

به اين ترتيب هيپرتروفی کـه      . يابد  و آتروفی مي  شود    مي
شود بـه حـال عـادی         در واکنش به محرک آبستنی ايجاد مي      

  . گرددبرمی
انقباضات ميومتريوم که تا چند روز بعد از زايمـان          

کنـد و بـه دفـع         يابد به اين فرآيند کمک مـي        ادامه مي 
ايـن  . مايعات و باقيمانده بافتها سرعت بيشتري مي بخشد       

  .  گويند  مي(Involution)جمع شدن رحمد را معمولاً فرآين
  
تـر ديـواره    های عمقـی   ساختمان آندومتريوم و لايه    ـ2

  ) ترميم آندومتريوم. (گرددرحم به حالت اول برمی
  
شـود و حيـوان        فعاليت تخمدان دوبـاره شـروع مـي        ـ3

  . دهد ای را نشان ميفعاليت چرخه
  
حـذف  . (شود  رف مي  آلودگی باکتريائی داخل رحمی برط     ـ4

  )های باکتريائیآلودگی



  
ـ محرک اصلی تغييرات بعـد از زايمـان، خـارج شـدن             

اما اکسی توسين و پروستاگلاندين هم در اين        . جنين است 
  . تغييرات سهيم هستند

پروستاگلاندين بعـد از تمـام شـدن زايمـان افـزايش            
يابد و سه روز بعد از تمام شدن زايمان بـه حـداکثر               مي

(pick) رسد و تا روز پـانزدهم بـه مقـدار اول برنمـی              مي-

  . گردد
  

  :جمع شدن رحم) الف
کــاهش ابعــاد دســتگاه تناســلی را جمــع شــدن رحــم  

جمع شدن رحم مهمترين تغيير طولی چند روز اول         . گويند  مي
  . باشد بعد از زايمان مي

جمع شدن رحم در ابتدا سريع است ولی بتـدريج کـاهش            
. شـود   ز بعد از زايمان کامل مـي       رو 42يابد و احتمالاً      مي

شـود، شـروع بـه پيچيـده شـدن و             همانطور که رحم جمع مي    
انحناء و قرار گرفتن در محوطه لگنی نموده و سرويکس و تا            

  . نمايد ای کمتر از واژن نيز شروع به جمع شدن مياندازه
ـ بعد از مرحله سريع جمع شدن اوليه، تغييرات بعدی          

ن مرحله جمع شدن سريع با ترشـح        اي. رود  تر پيش مي  آهسته
  . رحمی همراه است

ـ سرعت جمع شدن شاخ غير آبستن خيلی بيـشتر از شـاخی             
باشد که بـه ميـزان شـرکت آن در            که قبلاً آبستن بوده مي    

  . جفت بستگی دارد
بـه دليـل از دسـت دادن         ـ سرويکس بعد از زايمـان     

 مايع و کاهش حجم بافت عضلانی آتروفی يافته و سريع جمع          
 ساعت بعد از زايمان طبيعی، وارد       12 تا   10ظرف  . شود  مي



 96کردن دست به داخل رحم تقريبا غير ممکـن اسـت و تـا               
  . توان وارد نمود ساعت فقط دو انگشت را مي



  :ـ قطر سرويکس بعد از زايمان
 cm15 روز بعد از زايمان ـ 2

  cm10 روز بعد از زايمان ـ 10
  cm8 روز بعد از زايمان ـ 30

  cm6 -5 روز بعد از زايمان ـ 60
  

ـ راهنمای مفيد طبيعی بودن جمع شدن رحـم، مقايـسه           
. کردن قطر شاخی که قبلاً آبستن بودن با قطر سرويکس است          

 پس از زايش، قطـر سـرويکس بيـشتر از           25چون حوالی روز    
  . شود قطر رحم مي

  
ـ سرعت جمع شدن رحم به عوامل زيـر بـستگی دارد از             

  : جمله
 در حيواناتي که برای اولين بار       :د زايش تعدا )الف

  . اند جمع شدن رحم سريعتر استزايمان کرده
  
 در گاوهايی کـه بهـار و تابـستان زايمـان            :فصل) ب

  .کنند تا حدودی سريعتر است مي
  
 اختلالات مربوط به زايمان يا      :اختلالات پاتولوژيک ) چ

قبل از زايش از قبيـل سـخت زايـی، جفـت مانـدگی يـا                
کتوز و دوقلوزايی، جمع شدن رحم را بـه تـأخير           عفونت،  

  .اندازند مي
   
 تــأخير در :ســرعت برگــشتن بــه فعاليــت ســيکليک) د

ای تخمدان، جمع شـدن رحـم را مهـار          بازگشت فعاليت چرخه  
  . کند مي

  



  
  : ترميم آندومتريوم) ب

 روز اول بعد از زايمان معمـولا مقـدار          10 تا   7طی  
رود کـه بـه       از بين مي  زيادی مايع و باقيمانده بافتی      

  . گويند نيز مي) تميز شدن ثانويه(اين عمل 
  

گوينـد     مـي  Lochiaـ به ترشحات حاصل بعد از زايمان        
  . وجود آن طبيعی است آه

ای مايل  ای مايل به زرد يا قهوه     لوشيا معمولا قهوه   
  . باشد و بوی نامطبوع ندارند به قرمز مي

. ر فرق دارد  حجم اين مايع از حيوانی به حيوان ديگ       
 ميلـی لـيتر و      1000حيوانات چند بار زائيده معمولا تـا        

 ميلـی لـيتر     500حيوانات اولين بار زايـش حـداکثر تـا          
ترشح دارند و در بعضی از حيوانات به دليل جذب کامل،           

  . حجم لوشيا صفر است
 روز اول است و تـا       3 يا   2بيشترين جريان لوشيا طی     

 بعد از زايمـان     18 تا   14يابد و تا روز        کاهش مي  8روز  
  .شود عملا ناپديد مي

.  اغلب آغشته به خون اسـت      9اين ترشحات حوالی روز     
در حالی که قبل از اينکه متوقف شـود کمـرنگتر شـده و              

  . تقريبا شبيه لنف است
لوشيا از باقيمانده مايعـات جنينـی، خـون رگهـای           

شـود   های جنينی مـشتق مـي     نافی پاره شده و قطعات پرده     
ولی بيشتر از سطح جدا شده کارانکلهای رحم تشکيل شـده           

  . است
  

  : تغييرات مربوط به برجستگيهای آندومتر پس از زايش



 روز پـس از زايـش ايجـاد         2ـ تغييرات دژنراتيـو     1
  .گيردشود که سطح کارانکل را در برمی مي

ای  روز پس از زايمـان کارنکـل توسـط لايـه           5ـ تا   2
  . شود  ميليمتر پوشيده مي2تا  1نکروتيک به ضخامت 

شـود و پـس        نسج نکروتيک جدا مـي     10 تا   5ـ از روز    3
  . کند از له شدن به تشکيل مايع لوشيا کمک مي

 پس از زايش، تـرميم اپيتليـوم        15ـ از حدود روز     4
  . شود  روزگی کامل مي25کارانکل شروع شده و تا حدود 

دد ـ ترميم کامل ساختمان آنـدومتريال، از جملـه غ ـ         5
  . شود  به بعد انجام مي25رحمی احتمالاً از روز 

اختلالات مربوط به زايش يا قبل از زايش مانند سـخت           
در تـأخير   ... زايی، جفـت مانـدگی، عفونـت، ترومـا و         

  .ترميم آندومتريوم نقش دارند
  
   
  : شروع مجدد فعاليت تخمدان) ج

به دليل دوره طولانی مهار ناشـی از اثـر بازگـشتی            
سترون که هنگام آبـستنی از جـسم زرد و جفـت            منفی پروژ 
شـود و     شود، هيپوفيز بعد از زايمان مقاوم مـي         ترشح مي 

اين حالت را با نشان ندادن واکـنش نـسبت بـه تزريـق              
GnRH  اينحالت به مرور زمان بتـدريج از       . (دهد   نشان مي

  ).رود بين مي
اولين اوولاسيون اغلب بدون علائم رفتاری استروس است        

يونهای بعدی بطور اجتناب ناپذيری در رابطه با        و اوولاس 
  . باشند علائم رفتاری استروس مي

توان  قبل از اولين تخمک        رشد فوليکولر را غالبا مي    
در ايــن مرحلــه بعــد از زايمــان . گــذاری تــشخيص داد

تخمدانها اغلب چند فوليکول درشت دارند که تخمـک گـذاری           



ا را بـا کيـست      روند و نبايد آنه ـ   نکرده و زود تحليل می    
  . اشتباه کرد

اولين سيکل بعد از شروع فعاليت تخمدانی، بـه علـت           
 روز  15 تـا    16کوتاه بودن فاز لوتئال اغلـب کوتـاه و          

اين احتمال وجود دارد که بعضی از ايـن سـيکلها           . است
در رابطه با شکل گرفتن فوليکولهای لـوتئينی باشـد کـه            

يکولهـا بـه    ايـن فول  . کنند  شبيه جسم زرد طبيعی عمل مي     
 قطر دارنـد کيـست نيـستند و         cm 5/2علت اينکه کمتر از     

  . شوندمانند و مانع اعمال توليد مثل نمیباقی نمی
  

  :روش تعيين برگشت فعاليت سيکليک
 تمـام مـشکلات     :حالات غير طبيعـی حـوالی زايمـان       ) 1

  . اندازند زايمانی، فعال شدن تخمدان را عقب مي
  
 شـير زيـاد ممکـن اسـت          توليد :ميزان توليد شير  ) 2

  . فاصله زايش تا اولين اوولاسيون را طولانی کند
  
در ) بخصوص کمبود انـرژی   ( تغذيه نامناسب    :تغذيه) 3

توانـد فعاليـت      خلال اواخر آبستنی و بعد از زايمان مي       
  . سيکليک را به تأخير بيندازد

  
ها از حيواناتی که چند بـار        تليسه :تعداد زايش ) 4

  .مانند ولانی تری آسيکليک باقی مياند مدت طزائيده
   
 افزايش طول ساعات نـور روزانـه اثـر          :فصل سال ) 5

  .خوبی در شروع فعاليت سيکليک دارد
   



 سرعت برگشت بـه فعاليـت       :تعداد دفعات شيردوشی  ) 6
سيکليک بطور فاحشی با دفعات شيردوشـی و مکيـده شـدن            

  .  داردنسبت عکسپستان 
ای  فعاليـت چرخـه    معلوم شده شير دادن کـه بازگـشت       

اندازد، اثرش را با تغيير آزاد        تخمدان را به تأخير مي    
 در اثـر آزاد شـدن پپتيـدهای افيـونی           LH و   GnRHشدن  

(opioid)کند  اعمال مي.  
  
   
  : حذف آلودگيهای باکتريائی) د

هنگام زايمان و بالافاصـله بعـد از آن فـرج شـل و              
 فرصـت   گردن رحم باز است و به همين دليل بـه باکتريهـا           

  .دهد که وارد مهبل شده و از آنجا به رحم بروند مي
   

انـد از   ـ باکتريهای مختلفی از محوطه رحم جـدا کـرده         
  : جمله

ــياکلی ـ            ــتافيلاکوک ـ اشرش ــترپتوکوک ـ اس اس
  ...اکتينوميسيس و

  
هـای سـلولی و بافـت جـدا شـده           ـ خون باقی مانـده    

يهـا  برجستگيهای آندومتر، محيط مناسبی بـرای رشـد باکتر        
کند ولـی در اغلـب مـوارد باکتريهـا رحـم را               ايجاد مي 

  . کننداشغال نکرده و متريت ايجاد نمی
  

ـ بطور خلاصه عواملی که باعث حذف باکتريها در رحـم           
  :شوند عبارتند از مي

 جدا شدن فيزيکی مربوط به نکـروز و کنـده شـدن             ـ1
  هاسطح کارانکل



 ممتـد    خروج فيزيکی آنها در رابطه بـا انقباضـات         ـ2
  رحم، با جمع شدن آن و خروج لوشيا

 فعاليت فاگوسيتوز لوکوسيتهائی که به داخل رحم        ـ3
  . کنند مهاجرت مي

  
  : شوند ـ عواملی که مانع حذف باکتريها مي

زياد بودن آلـودگي ممکـن      : شدت آلودگی باکتريائی  ) 1
  . است بر مکانيسمهای دفاعی طبيعی چيره شود

  
باکتريهای گـرم منفـی بـی       : چگونگی فلوباکتريائی ) 2

هوازی اجباری مانند فوزوباکتريوم نکرو فوروم و انواع        
باکتروئيــدس بــا عفونتــهای گــرم مثبــت هــوازی همکــاری 

  .کنند مي
   
  تأخير در جمع شدن رحم) 3
  باقی ماندن جفت) 4
  وارد شدن ضربه به رحم هنگام زايمان) 5
بـا زود برگـشتن     : ای تخمـدان  بازگشت فعاليت چرخه  ) 6

يوان به سيکل فحلی، حداکثر استروژن زودتـر بـه دسـت            ح
  . کند آيد که به دفع باکتريها کمک مي مي

  
  
  

 


